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Eletmoéd, megelbzés és kockazati tényezék akut pankreatitiszben
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Az egeszsegtelen eletmod kockazati
tényezlje a nem fert6zO betegsegeknek és
a halalozasnak?.

Az akut pankratitisz potencialisan sulyos,
akar halalos megbetegedes, amelynek
szamos megelozheto, eletmodbeli kockazati
tenyezoje is ismert (alkoholfogyasztas,
dohanyzas, elhizas)-.

Nincs specifikus, bizonyitékon alapulo
ajanlas a dietara és mas eletmod
tenyezOkre vonatkozoan, hogy elkerulheto
legyen az AP, illetve a sulyos kimenetel.
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1. OECD Global Burden of Disease 2019
2. Mederos MA, Acute Pancreatitis. JAMA. 2021
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Klinikai kerdes 1:

Mely eletmodbeli tenyezok kockazati
tenyezOk az akut pankreatitisz
kialakulasara®

P: Felnott populacio

E: AP

C: Nincs AP

O: Eletmodbeli tényezOk
elofordulasa

Hipotézis: Eletmddbeli kockazati
tenyezOk magasabb aranyban
vannak jelen az AP csoportban.

Klinikai kéerdés 2:
Melyek az AP kimenetelevel
kapcsolatban levo eletmodbeli
tenyezOk?

P: AP betegek

E: Eletmodbeli tényezok

O: AP sulyossag, halalozas,
komplikaciok

Hipotézis: Az eletmddbeli kockazati
tenyezOk kapcsolatban allnak az AP
Kimenetelevel.
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Celkituzes
Megtalalni az asszociaciokat az
életmodbeli tényezOk es az AP kozott.
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ST - 3= ACUTE PANCREATITIS 4mm
Klinikai jelentoseg STRESS 2

Eletmdédbeli ajanlasok
megfogalmazasa az AP elkerulesére, ’_‘K

illetve az AP kimenetelének javitasara.
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Modszer
Medfigyeléses, multicentrikus eset-kontroll vizsgalat

CSOPORTOK

 Eset csoport: AP betegek

« Kontrollcsoport: nincs AP jelenleg és az anamnézisben sem
« Korhazi fekvobetegek
* Etiologia alapu
* Populacio alapu nem koérhazi fekvObeteg egyének

KERDOIVEK

« Validalt, altalanosan hasznalt kerdoivek a szocioekonomiai korulmenyek,
taplalkozasi, fizikai aktivitasi, alvasi szokasok, valamint a stressz tényezok
felmérésére lefedve
 a bevonast megelozO 1 evet és a
* a bevonast megel6zd 1 honap valtozasait

Az AP epizod reszleteit a betegcsoportban.
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Modszer KIZARASOK
, * |Informalt beleegyezes hianya
BEVONASOK . 18 év alatti életkor
Esetek
* 500 biliaris etiolégia Esetek
» 500 alkoholos etioldgia * Nincs AP diagnozis (2/3)
» 200 hipertrigliceridemia etiologia * Mar szerepel a vizsgalatban
« 500 egyéb etiologia Kontrollok
Kontrollok * AP jelenleg vagy a multban
Etiologia alapt * Jelenlegi tumor kezelés
e 500 biliaris * Tumorgyanu es jelentOs sulyvesztés
9500 alkoholfogyaszto CENTRUMOK
« 200 h'p?rtnglme”dém'és Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, Magyarorszag
Nem korhazi «  Semmelweis Egyetem, Budapest, Magyarorszag
e 500 - Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged, Magyarorszag
Korhazi fekvobeteq « Szent Gyorgy Oktato Korhaz, Szekesfehervar, Magyarorszag

e 500 ' « Maros Megyei Siirgésségi Kérhaz, Marosvasarhely, Romania
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Abstract

Introduction Acute pancreatitis (AP) is a life-threatening inflammatory disease of the exocrine pancreas which needs acute
hospitalisation. Despite its importance, we have significant lack of knowledge whether the lifestyle factors elevate or decrease the
risk of AP ar influence the disease outcome. So far, no synthetising study has been carried out examining associations between
socloeconomic factors, dietary habits, physical activity, chronic stress, sleep quality and AP. Accordingly, LIFESPAN identifies risk

factors of acute pancreatitis and helps to prepare preventive recommendations for lifestyle elements.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6955557/

https://docs.google.com/document/d/1UeiwZgDkelV6D8T3zwKtiiMf hTnsADz/edit
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