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1. AZONOSITAS ES DEMOGRAFIAI ADATOK

Tajszam:

Nem: né / férfi
Etnikai csoport:

] kaukazusi (Europa, India, Pakisztan, Afganisztan, Arabia, Eszak-Afrika, Kdzel-
Kelet, ...)

(] Szub-Szahara Afrika

[ Egyéb: e

Megjelenés médja: ambulans/fekvébeteg
Beleegyezd: igen/nem/nincs adat
GENIEUR beleegyez§: igen/nem/nincs adat
Legmagasabb képzettség:

(] altalanos iskola
[0 kozépiskola
[ fels6foku végzettség

Munka-status:

f6 alldsban dolgozd

részallasban dolgozé

hallgaté

f6 allasban , haztartasbeli”

munkanélkuli

munkaképtelen legaldbb 1 hénapja de maximum 1 éve
munkaképtelen tobb, mint 1 éve
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nyugdijas



IBS regiszter
Betegkérddiv M BS
REGISZTER

MAGYAR MOTILITAS
MUNKACSOPORT

2. KLINIKAI ADATOK

Romai IV. kritériumok:

Visszatérd hasi fajdalom: igen / nem/ nincs adat
Ha igen:

Miota jelentkezik a visszatéré hasi fajdalom: kevesebb, mint 3 honapja / tobb, mint 3
honapja?

Ha tobb, mint 3 hénapja:

Az elmult 3 hénapban milyen gyakran faj a hasa: dtlagosan hetente legalabb egy napon /
kevesebb, mint egy napon?

Az aldbbiak kozll mely panasz(ok) tarsulnak a hasi fajdalomhoz (t6bb is megjeldlhetd):

Székleturitéssel kapcsolatos / Valtozas a széklet gyakorisagaban / Valtozas a széklet
allagédban?

Miéta tartanak a fenti panaszok: kevesebb, mint 3 hénapja / tébb, mint 3 hdonapja?

A panaszok kezdete és az IBS diagnézisa kozt eltelt idG: kevesebb, mint 6 honap / tobb,
mint 6 hénap?

Romai lll. kritériumok:

Visszatérd hasi fajdalom vagy dyscomfort: igen / nem / nincs adat
Haigen:

Midta jelentkezik a visszatéré hasi fajdalom vagy dyscomfort: kevesebb, mint 3 hénapja /
tobb, mint 3 hénapja?

Ha t6bb, mint 3 honapja:

Az elmult 3 hdnapban milyen gyakran faj a hasa: legalabb 3 nap havonta / kevesebb, mint 3
nap havonta?

Az alabbiak kozil tarsul-e valamelyik a hasi fajdalomhoz (tébb is megjelolhet6):

(] széklet Gritéssel javul;
[l kezdete Osszefligg széklet gyakorisag valtozassal;
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[ kezdete Osszefiigg széklet allag valtozdssal.

Miéta tartanak a fenti panaszok: kevesebb, mint 3 hdnapja / tébb, mint 3 honapja?

A panaszok kezdete és az IBS diagndzisa kozt eltelt id: kevesebb, mint 6 hdnap / tobb,
mint 6 hénap?

Egyéb tinetek (ROma Il. kritériumok)

Jelélje meg azokat, amelyek igazak Onre:

[] abnormalis széklet gyakorisag (Ritkabb: kevesebb, mint 3-naponta /
Gyakoribb: tébb, mint napi 3)

gyakoribb

ritkabb

abnormalis széklet allag

tul laza

tul kemény

[l o o b o o

abnormalis széklet lirités: feszités / urge (slrgetd székelési inger) / nem teljes
kirulés érzés

[J nyak Urllés: igen / nem / nincs adat

[ puffadas, hasfesziilés: igen / nem / nincs adat

[ flatulencia (szelek): igen / nem / nincs adat

Alkoholfogyasztas

igen / nem / nincs adat

Ha igen:

Gyakorisag: alkalmanként / havonta / hetente / naponta
Mennyiség alkalmanként (gramm):

Mennyiséghez Gtmutato:

1 dl sor (4.5 vol. %) = ~3.5 g alkohol

1 dl bor (12.5 vol. %) = ~10 g alkohol

1 dl tdmény ital (50 vol. %) = ~40 g alkohol

Az elmult két hétben fogyasztott alkohol 6sszes mennyisége (gramm):

Hany éve?
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Dohanyzas

igen / nem / nincs adat
Ha igen:

Mennyiség (cigaretta/nap):
Hany éve:
Kavéfogyasztas:
igen / nem / nincs adat
Ha igen:

Mennyisége (adag/nap):
Drogfogyasztas
igen / nem / nincs adat
Ha igen:

Drog mennyisége:
Megnevezése:

Hany évig:

Székelési pattern:

(] Széklet gyakorisaga: /hét.
(] Széklet allaga (Bristol skala alapjan, 1-7):
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Bristol széklet-skala

Kalénalla,
1-es kism éretil
Hpire Bk
kil Székrekedésre
Aakia utalo széklet
2-es hurkaszer,
tipus felszine
garongyds
Formatt, alakja
3-as hurkaszerd,
tipus felszine
sruktoralt
= - Normal széklet
Formalt, alakja
4-es virsliszerd,
tipus képlékeny,
felszine sima
L&y, amaorf,
5-os darabos, széle
tipus jol kordlhatarolt
(konnyd driteni) Hasianthas
Részben hig, széklet
6-o0s részhen
tipus darahos,
pépszerd széklet
Vizes, e
7-es nincs szilérd Kifejezetten
tinus része hasmenéses
p TELJESEN o z5klot
FOLYEHKOMY

Panaszt provokald tényezbk (tobb is megjeldlhetd):

[1 étkezés
[] stressz
[0 egyéb:

A tliinetek elsé megjelenésekor volt-e az alabbiak koézul (tobb is
megjel6lhetd):

gasztrointesztinalis fert6zés
egyéb fert6zés:

stressz szituacio / pszichés trauma
antibiotikum szedés

[ O 0 A

nem egyértelmd az ok



IBS regiszter
Betegkérddoiv M

Az els6 hasi panaszok kezdete:

[0 akut
[l fokozatosan kialakuld
[1 nem emlékszik

Hasi panaszok gyakorisaga:

kevesebb, mint heti 1 napon
heti 1-2 napon
tobb, mint 3 napon hetente

O O O O

minden nap

ALARM TUNETEK (t6bb is megjeldlhetd)

> 45 éves kor: igen / nem / nincs adat

akaratlan fogyas (>4,5 kg / 3 honap): igen / nem / nincs adat

rectalis vérzés: igen / nem / nincs adat

colorectalis (vastagbél / végbél) rak a csaladban: igen / nem / nincs adat

O O O IO

laz: igen / nem / nincs adat
ALARM TUNETEK ESETEN COLONOSCOPIA SZUKSEGES!
Diagndzis

e Hasmenéses tipusu IBS (IBS-D)

e Székrekedéses tipusu IBS (IBS-C)
e Kevert tipusu IBS (IBS-M / IBS-A)
e Nem besorolhato IBS (IBS-U)

Etrendi adatok:
Kovet-e diétas megszoritast? igen / nem / nincs adat
Ha igen, melyiket:

glutén-mentes
vegetarianus
vegan
lactéznemtes

0 O I O B

alacsony szénhidrat-magas zsir tartalom

IBS
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(] alacsony FODMAP (FODMAP: Fermentable, Oligo-, Di-, Mono-saccharides and
Polyols)

[l Egyéb:

Keriil-e bizonyos ételeket? igen / nem / nincs adat

Szed-e pre-/probiotikumot? igen / nem / nincs adat
Ha igen:

Probiotikum megnevezése:

Mennyi ideig szedte? <10 nap / 10-14 nap / >14 nap

Korel6zmény:

[ vakbél eltavolitas (appendectomia): igen / nem / nincs adat

(] epehdlyag eltavolitas (cholecystectomia): igen / nem / nincs adat

[ fibromyalgia: igen / nem / nincs adat

[] egyéb hasi m(itét: igen / nem / nincs adat. Ha igen, milyen
MUEEL e

(] pszichiatriai betegség: igen / nem / nincs adat. Ha igen, milyen
betegség:.....ocovvveneeeceeeenreennens

[ allergia: igen / nem / nincs adat. Ha igen:

o csak bértiinet

o asthma

o bélrendszeri (enteralis) tlinet

o ismert ételallergia

Megnevezése.................
Csaladi anamnézis:

(anya, apa, anyai nagymama, anyai nagypapa, apai nagymama, apai nagypapa, lanytestvér,
fidtestvér, lanygyermek, filgyermek, egyéb-megnevezni)

1 Colorectalis rak: igen / nem / nincs adat. Ha igen,
kinél:

] Gyulladasos bélbetegség: igen / nem / nincs adat. Ha igen,
kinél:
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[J Van ikertestvére: igen / nem / nincs adat. Ha igen, van-e gasztrointesztinalis

kinél: , milyen tlnet:......cooeeveveiveiececeeee,

Fizikalis paraméterek

o Testsuly (kg):

e Testmagassag (m):

e BMI (testtdmeg index, kg/m?):

e Vérnyomas (systolés/diastolés, Hgmm):

Gyodgyszeres anamnézis: igen / nem / nincs adat
Ha igen:

Milyen gydgyszereket szed (gydgyszer neve, hatdanyaga, egyszeri dozis (mértékegység vagy
koncentracio), napi hanyszor, midta (kezdet-leallas), indikaci?)

ELVEGZETT VIZSGALATOK EREDMENYEI:
Vérvizsgalat utjan bizonyitast nyert (tobb is megjeldlhetd):

(] Normal CRP (C reaktiv protein)
(] Normal Hgb (hemoglobin)
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(] Normal TSH
(] Hasmenéses IBS esetén normal tTG (szoveti transzglutaminaz)

Széklet vizsgalat:igen / nem / nincs adat

Ha igen:

Ertéke:

<30 ug/g negativ

30-50 ug/g sziirke zéna
50-200 ug/g jelzetten pozitiv
>200 ug/g erdsen pozitiv

Laktéz H2 kilégzési teszt: igen / nem / nincs adat

Haigen:

datum ( / / )

(] Laktéz intolerancia negativ
Es/vagy
[l tlnetek javulnak laktézmentes étrend mellett (6 hétig)-ha igen, kizaras
[l tlnetek megszlinnek laktézmentes étrend mellett (6 hétig)-ha igen, kizaras

Endoscopia: igen / nem / nincs adat

Haigen:
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o Panaszait magyardzo eltérés: igen / nem / nincs adat. Ha igen:
Eltérés:

Panaszait magyarazo eltérés: igen / nem / nincs adat. Ha igen:
Eltérés:

Panaszait magyarazo eltérés: igen / nem / nincs adat. Ha igen:
Eltérés:




